


 
Годовой календарный учебный график МБОУ «Сокуровская средняя 

общеобразовательная школа им. Г.Р.Державина» на 2022 – 2023 учебный год является 

документом, регламентирующим организацию образовательного процесса. 

Нормативную базу календарного учебного графика образовательного учреждения 

составляют: 

⎯ Федеральный закон «Об образовании в Российской Федерации» от 29.12.2012 № 

273-ФЗ; 

⎯ Приказ Минпросвещения России от 22.03.2021 № 115 «Об утверждении Порядка 

организации и осуществления образовательной деятельности по основным 

образовательным программам – образовательным программам начального общего, 

основного общего и среднего общего образования»; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 сентября 

2020 года № 28 «Об утверждении санитарных правил СП 2.4.3648-20 «Санитарно- 

эпидемиологические требования к организации воспитания и обучения, отдыха и 

оздоровления детей и молодежи»; 

⎯ Постановление Главного государственного санитарного врача РФ от 28 января 

2021 года №2 «Об утверждении санитарных правил и норм СанПиН 1.2.3685-21 

«Гигиенические нормативы и требования к обеспечению безопасности и (или) 

безвредности для человека факторов среды обитания». 

 

1. Продолжительность учебного года 

Образовательный процесс проводится во время учебного года. Учебный год начинается 1 

сентября 2022 года.  

Окончание года 

1 классы 25 мая 

2-4 классы 31 мая 

5-8, 10 классы 31 мая 

9, 11 классы  25 мая 

 

2. Продолжительность учебных четвертей 

 

№ Учебные 

четверти 

классы срок Количество 

учебных недель 

1 1 четверть 1-11 кл с 1.09.2022 по 28.10.2022 8 нед.2 дня 

2 2 четверть 1-11 кл с 07.11.2022 по 27.12.2022 7 нед. 3 дня 

3 3 четверть 1-11 кл с 09.01.2023 по 24.03.2023 

1 кл. доп. каникулы  

11 нед. 2 дня 
10 недель 

4 4 четверть 1,9,11кл с 03.04.2023 по 25.05.2023 7 недель 

  2-4,5-8,10 кл с 03.04.2023 по 31.05.2023 7 нед 3 дня 

 Итого за год 1 кл.  33 недели 

2-4, 5-11  34 недели 

 

3. Продолжительность каникул 

Каникулы Даты  Классы Количество 

дней 

Осенние 29.10.2022-06.11.2022 1-11 10 

Зимние 28.12.2022-08.01.2023 1-11 12 

Весенние 25.03.2023-02.04.2023 1-11 10 

Дополнительные  20.02.2023-26.02.2023 1 7 

 



Дополнительные дни отдыха, связанные с государственными праздниками: 

23 февраля – День защитника Отечества 

8 марта – Международный женский день 

1 мая – День солидарности трудящихся  

9 мая – День Победы 

 
 
 

4. Сроки проведения промежуточной аттестации   

Промежуточная аттестация для проводится в период с 3 недели апреля до конца учебного 

года без прекращения образовательного процесса. При решении педагогического совета об 

изменении формы промежуточной аттестации, например, на Всероссийскую проверочную работу, 

то сроки промежуточной аттестации переносятся в соответствии с графиком ВПР.  

 

 

5. Проведение государственной (итоговой) аттестации 

 

 Срок проведения государственной итоговой аттестации обучающихся 9, 11 классов   

устанавливается Министерством образования и науки Российской Федерации и Министерством 

образования и науки Республики Татарстан. 

6. Регламентирование образовательного процесса на неделю  

 

МБОУ «Сокуровская СОШ им. Г. Р. Державина» работает по шестидневной учебной 

неделе. В соответствии с Санитарно-эпидемиологическими правилами и 

нормативами (СанПин 2.4.2.2821-10), зарегистрированными в Минюсте России 3.03.2011 

г. №19993) в 1 классе учебные занятия проводятся в режиме пятидневной недели. 
 

7. Регламентирование образовательного процесса на день 
 

Обучение в I классе осуществляется с соблюдением следующих  дополнительных 

требований: 

⎯ учебные занятия проводятся по 5-дневной учебной неделе; 

⎯ продолжительность учебного занятия: в сентябре - декабре – 35 минут, в январе- мае 

– 40 минут; 

⎯ продолжительность дневной суммарной образовательной нагрузки для 

обучающихся не более четырех уроков и 1 раз в неделю – 5 уроков за счет урока 

физической культуры; 

⎯ обучение проводится без бального оценивания знаний обучающихся и домашних 

заданий; 

⎯ предусмотрены дополнительные недельные каникулы в середине третьей четверти 

при традиционном режиме обучения; 

⎯ в первом полугодии предусмотрена динамическая пауза продолжительностью 40 

минут. 

Динамические паузы можно реализовать во время уроков физической культуры или других 

уроков, выбрав нетрадиционную форму проведения занятия: целевая прогулка, экскурсия, 

урок-игра, театрализованный урок и т.п. Содержание нетрадиционных уроков направлено 

на развитие двигательной и познавательной активности обучающихся. 

Продолжительность урока во II- VIII классах составляет 45 минут. В 10 классе для юношей 

организуются 5 дневные военно-спортивные сборы в мае по учебно-тематическому плану в 



объеме 35 часов. 

 

8. Расписание звонков  

 

 

1 кл 
I полугодие 

1 кл 
II полугодие 

2-11 классы 2 смена 

1 урок 8.30 – 9.05 1 урок 8.30 – 9.15 1 урок 8.30 – 9.15 1 урок 11.25 – 12.10 

2 урок 9.15 – 9.50 2 урок 9.25 – 10.10 2 урок 9.25 – 10.10 2 урок 12.20 – 13.05 

Дин. пауза 9.50- 
10.30 

3 урок 10.20 –11.05 3 урок 10.25 – 11.10 3 урок 13.15– 14.00 

3 урок 10.30 – 11.05 Дин. пауза 11.05- 
11.45 

4 урок 11.25 – 12.10 4 урок 14.10 – 14.55 

4 урок 11.35 – 12.10 4 урок 11.45 –12.30 5 урок 12.20 – 13.05 5 урок 15.05-15.50 

5 урок 12.20 – 12.55 5 урок 12.40 –13.25 6 урок 13.15– 14.00  

  7 урок 14.10 – 14.55  

 

 

 

 

3. Чередование урочной и внеурочной деятельности. 
 

Основная образовательная программа НОО (1-4 классы), ООО (5-9 классы), 

СОО (10, 11 классы) реализуется через учебный план и внеурочную деятельность. 

Внеурочная деятельность является обязательной для планирования образовательной 

организацией, отражена в образовательной программе школы.  

Часы внеурочной деятельности реализуются как в течение учебной недели, так и в 

период  каникул. Продолжительность одного занятия составляет не менее 20 минут (в 

соответствии с нормами СанПин.). Между началом внеурочной деятельности и 

последним  уроком организуется перерыв не менее 30 минут для отдыха детей. 

 

 



 


